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Щоб зробити дитину розумною і 

розсудливою, зробіть її міцною і здоровою. 
Хай  вона бігає, стрибає, пустує, хай грає і 
діє, перебуває у безперервному русі.

Ж.Ж. Руссо



Всі вправи бажано проводити в ігровій формі,  
це період ігрової діяльності. Цінність гри у 
тому, що в ній дитина легко засвоює те, на що в 
інших умовах довелося б докласти значних
зусиль. У грі дитина краще запам‘ятовує, 

зосереджується і усвідомлює. 



Наочність на уроці в 
початкових класах є 
обов’язковою. 



Кожна дидактична гра, яка представлена нижче виконує різні
функції – формує креативну особистість, збагачує
пізнавальний досвід дітей, розвиває увагу, пам'ять, мислення, м 
найголовніший інструмент для розвитку мозку - це руки. 

Діючи двома руками, людина розвиває обидві півкулі.
Пальчикові вправи сприяють розвитку слуху та зору



Таблиці Шульте (англ. Schulte Table) — таблиці з випадково
розташованими об'єктами (зазвичай числами або буквами), які
використовуються для тестування і розвитку швидкості
Зорова гімнастика проста, але корисна. 





Активний руховий режим позитивно 
впливає на стійкість розумової
працездатності школярів упродовж

навчального року. 



Завдання з нейробікі . Найголовніший
інструмент для розвитку мозку - це руки. 
Діючи двома руками, людина розвиває
обидві півкулі. Багато з вправ нам добре 
відомі з дитинства



У грі дитина краще запам‘ятовує, 
зосереджується і усвідомлює. Без 
«ігрового» періоду не буває успішного
навчання у шкільному віці, а пізніше не 
відбувається розвитку зрілої повноцінної
особистості. 



Навчання з використанням креативних
технологій, сприяє формуванню ключових
компетентностей учнів, підвищує інтелект
дитини, зміцнює її віру у власні здібності, 
стимулює активність і творчість. 



Тож, грайтеся із задоволенням! 
Перетворюйтеся частіше у 
добрих чарівників і даруйте своїм
малюкам ті самі радісні і 
безтурботні хвилини,  які
залишаться на завжди у дитячих
серцях солодкими спогадами .


